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１ . 青 年 期 に 親 か ら 離 れ て 精 神 的 に 自 立 す る こ と 。 乳 児 と 乳 離 れ と の 比 喩 。 1

２ . P E R S O N 1 9・ 2 0Ｃ 、 ア メ リ カ の 女 性 心 理 学 者 。 幼 児 期 が 母 親 か ら 肉 体 的 2

に 離 乳 す る 時 期 で あ る こ と と 対 比 し て 、 青 年 期 を 「 心 理 的 離 乳 」 期 と 呼 ん で 、

親 か ら 精 神 的 に 自 立 す る 時 期 で あ る と し た 。

３ . 対 人 関 係 の 距 離 の 取 り 方 。 近 づ き た い け ど 、 傷 つ け た り 傷 つ け ら れ た り す 3

る の が 怖 い 。

４ ． 2 0世 紀 米 の 心 理 学 者 エ リ ク ソ ン に よ る 青 年 期 の 発 達 課 題 と し て 説 い た 、 4

自 我 同 一 性 や 自 己 同 一 性 、 主 体 性 を 意 味 す る 言 葉 。

５ . 自 意 識 過 剰 や 否 定 的 ア イ デ ン テ ィ テ ィ （ ど う せ 私 は … 、 モ ラ ト リ ア ム 5「 」）

人 間 （ 子 ど も の ま ま で い た い 、 ﾋﾟ ｰ ﾀ ｰ ﾊ ﾟ ﾝ ･ ｼ ﾝ ﾄ ﾞ ﾛ ｰ ﾑ（ ﾋ ﾟ ｰ ﾀ ｰ ﾊ ﾟ ﾝ症 候 群 「 大「 」） 。

人 に な り た く な い ） な ど に 代 表 さ れ る 心 理 状 態 「 何 と か し な け れ ば な ら な」 。

い こ と は わ か っ て い る の に 、 ど う し た ら よ い か わ か ら な い 。」

６ . P E R S O N ア イ デ ン テ ィ テ ィ を 青 年 期 の 発 達 課 題 と し た 2 0世 紀 米 の 心 理 学 者 6

（ モ ラ ト リ ア ム も こ の 人 が 重 視 し た 考 え 方 。）

７ . 豊 か さ に 由 来 す る 社 会 的 な 自 立 の 遅 れ が 招 い た 「 か い し ょ 」 の な さ 。 う ま 7

く 立 ち 回 る 「 社 交 性 」 と は 異 な る の で 注 意 。

８ . 高 度 情 報 化 社 会 に 由 来 す る 仮 想 世 界 へ の 現 実 逃 避 日 本 で も 解 禁 さ れ た セ 8。 「

カ ン ド ＝ ラ イ フ 」 に も そ の 危 険 性 が … ？

９ . 投 票 率 の 低 下 な ど に み ら れ る 社 会 意 識 で 、 傍 観 者 的 な 態 度 に も 通 じ る 関 心 9

の な さ 。

1 0 . 若 者 の 新 し い ラ イ フ ス タ イ ル と し て 、 ス ポ ー ツ ・ ク ラ ブ に 通 う な ど 自 分 の 10

健 康 や 体 調 を 管 理 す る こ と 。

1 1 . ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 な ど に 典 型 的 に み ら れ る 、 共 に 生 き る 社 会 の 一 員 で あ る 11

こ と の 意 識 。

12 . 人 生 観 や 世 界 観 に 代 表 さ れ る 個 々 人 の 価 値 の 尺 度 や 見 方 ・ 考 え 方 。 12

1 3 . 価 値 観 を 養 い 身 に つ け る 上 で 有 効 な 、 歴 史 上 の 哲 学 者 や 宗 教 家 と い っ た 思 13

想 家 の 生 き 方 や 考 え 方 に 学 ぶ こ と 。

14 . B . C .４ 世 紀 ギ リ シ ア の 哲 学 者 ア リ ス ト テ レ ス の 人 間 観 。 社 会 的 存 在 。 14

1 5 . 1 7世 紀 仏 の 哲 学 者 パ ス カ ル の 人 間 観 。 弱 く 死 す べ き 存 在 だ が 思 考 す る 。 15

1 6 . 1 8世 紀 英 の 経 済 学 者 ア ダ ム ＝ ス ミ ス の 人 間 観 「 経 済 人 。 16。 」

17 . 1 9・ 2 0世 紀 仏 の 哲 学 者 ベ ル グ ソ ン の 人 間 観 「 工 作 人 。 進 化 論 が 背 景 。 17。 」

道 具 を 作 り 、 使 っ て 環 境 を 人 間 に 都 合 よ く 変 化 さ せ て 進 化 し て き た 存 在 。

18 . 1 9・ 2 0世 紀 蘭 の 歴 史 家 ホ イ ジ ン ガ の 人 間 観 「 遊 ぶ 人 。 好 奇 心 に も と づ 18。 」

く 遊 び を 通 し て 文 化 を 創 造 す る 存 在 。

19 . 1 8世 紀 ス ウ ェ ー デ ン の 博 物 学 者 リ ン ネ の 人 間 観 「 知 恵 あ る 人 。 19。 」

T. Q .「 ア イ デ ン テ ィ テ ィ 確 立 の 目 的 と 手 段 と は ？ 」

T. A .

青 年 期 の 若 者 に は 、 ま だ 自 分 が ど の よ う な 人 間 か に つ い て の 確 信 や 将 来 の 展 望 が な か っ た り

し て 否 定 的 に な っ た り 、 ア イ デ ン テ ィ テ ィ の 危 機 （ 拡 散 ） に 陥 る こ と が あ る 。 そ こ で 「 … と

」 、 、し て の 自 分 を 場 面 ご と に 使 い 分 け つ つ 一 貫 し た 自 分 を 保 つ こ と で 自 我 同 一 性 が 確 立 さ れ

自 己 が 形 成 さ れ る 。


